_FORMATION EVAD&VOUS
ILE DE LA REUNION

DU 17 AU 26 NOVEMBRE 2024

FORMATION GESTES TECHNIQUES

La dermatoscopie en médecine générale - DPC
Gestes techniques en dermatologie - DPC
Médecins : révisons nos gestes d'urgences ! - FAF
Prise en charge des douleurs de I’épaule : examen clinique et diagnostic - DPC

Petit paradis de l'océan Indien et terrain de jeu pour les randonneurs, La Réunion est un joyau. Mélange
de couleurs et de senteurs celle que l'on surnomme " lile intense " est une merveille pour les cing sens.
Les yeux ne se lassent pas d'admirer les vagues de la barriére de corail s'écrasant sur le sable aux couleurs
variées des plages de 'Ermitage, Saint-Pierre ou encore Boucan-Canot, tandis que le rythme entrainant du
Séga et lintensité du Maloya, ancien chant des esclaves, bercent vos oreilles.

Le long de la cote, les marchés s'égrénent quotidiennement pour offrir aux papilles du voyageur la chance
de goliter aux innombrables fruits et légumes exotiques : goyave, pitaya, chouchou, letchi.... Le soleil
chauffe et la peau se délecte de la fraicheur des cascades de Salazie, Langevin ou Saint-Benoit. Enfin, le
long des cotes, l'odeur enivrante des frangipaniers titille les narines.

Des plages aux sommets des montagnes, la Réunion s'escarpe en paysages dramatiques, dont le plus haut
sommet, le Piton des Neiges, culmine a 3 070 m d'altitude. De la, au-dessus de la mer de nuages, pointe
la cime du Piton de la Fournaise dont les éruptions font le bonheur des voyageurs les plus chanceux. Lile
révele alors au creux de la lave toute sa force et son histoire.

FORM &VOUS

MG —
G FORM sotravel EVAD@VOUS



FORM &vous
EVAD@VOUS

TOUT SAVOIR

QUI SOMMES NOUS ?

??O?? MG FORM est une association de Formation Médicale Continue au service des médecins
; ; généralistes créée en 1988. L'association compte plus de 700 formateurs, 1 conseil scientifique et
? I | | I ? propose plus de 200 dossiers de formation sur tous les champs de la médecine générale.

N(,"(I(,’(‘jl'lS Les formations sont proposées partout en France et a [|'étranger. Sotravel s'occupe de
generalisies l'organisation d'une sélection de voyages dans le monde entier afin de vous ouvrir sur des
formations a l'international. Partez pour vous former a l'anglais médical dans les plus belles
destinations et rendez-vous dans les DROM pour des formations médicales ciblées et
professionnalisantes.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

La dermatoscopie en médecine générale - DPC
A lissue de cette action, le participant sera capable d'identifier une lésion cutanée chez un patient
a l'aide d'un dermatoscope.
Aucun ) )

pré requis Gestes techniques en dermatologie - DPC
A lissue de la formation, le participant sera capable de

e Lister les indications et matériel nécessaire aux biopsies et exérése

« Pratiquer ce geste dans de bonnes conditions d'asepsie.

e Sélectionner les lésions pouvant nécessiter un traitement par électrocoagulation ou

cryothérapie
« Effectuer le traitement eux-mémes selon les recommandations de bonnes pratiques.

Médecins : révisons nos gestes d'urgences - FAF
Le participant aura actualisé ses connaissances théoriques et pratiques dans le but de limiter le
stress face a l'urgence.

Prise en charge des douleurs de 'épaule : examen clinique et diagnostic - DPC
A l'issue de la formation, les participants seront capables de :
* Adopter une conduite a tenir rigoureuse face a une épaule douloureuse frégquemment
rencontrée en médecine générale (arthrose, coiffe des rotateurs, lésions tendineuses).
e Examiner une épaule douloureuse
e Citer les indications des examens complémentaires (échographie, radiographies, scanners,
arthroscanner, IRM)
« Formaliser les étapes du raisonnement clinique, a orienter vers un spécialiste le cas échéant.

LE PTI MOT DE CREATEUR DU YOYAGE

La Réunion est vraiment mon ile "coup de coeur"! Et I'nétel “le Récif” est un trés bel établissement
3*™* récemment rénové, idéalement situé au bord du lagon et ses plages de sable blanc et a
I'entrée de |a station balnéaire animée de I'Hermitage (boutiques, marché, bars et restaurants).

Il est idéalement situé sur la cote ouest de l'ile, 1a ou le climat est le plus agréable, et le point de
départ parfait pour vos excursions a la journée : le volcan du Piton de la Fournaise, le Maido, le
marché de St Paul, les sorties en bateaux pour voir les dauphins, les tours en hélico, les 3 cirques... Il
offre tout le confort nécessaire tant pour travailler avec ses salles de réunion bien équipées que

pour se détendre (piscines, bar, beach volley ..). Bref, my happy place! ) .
Benpamiv
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_FORMATION EVAD&VOUS
ILE DE LA REUNION

DU 17 AU 26 NOVEMBRE 2024

JOUR 1 : (PROVINCE ) PARIS ORLY > ILE DE LA REUNION
Dimanche 17 novembre 2024

Rendez-vous des participants a ’aéroport de Paris Orly.
Possibilité de départ de différentes villes de province sur vol Air
France (Nous consulter).

Enregistrement et envol pour la Réunion sur vol régulier Air
France.

Diner et nuit a bord.

JOUR 2 : ILE DE LA REUNION
Lundi 18 novembre 2024

Petit-déjeuner a bord.

Arrivée a la Réunion et accueil personnalisé a I’aéroport de Saint
Denis de la Réunion par votre guide puis transfert a ’hotel :
Hotel Le Récif ***

Les chambres seront disponibles en début d’aprés-midi.

Déjeuner libre et aprés-midi libre.

Activités optionnelles proposées par MG FORM
(accompagnant.s compris) :

Soirée festive a « La Varangue du Lagon chez Denis »
(45/50¢€ par personne : réservation auprés de MG FORM)

Diner libre. Nuit a I’hétel.

JOUR 3 : ILE DE LA REUNION
Mardi 19 novembre 2024

Petit déjeuner a I’hotel.

Journée de formation a I’hotel :

Médecins : révisons nos gestes d'urgences (FAF).
Une pause gourmande le matin et [’aprés-midi.

Déjeuner a I’hotel.

Diner libre. Nuit a I’hétel.
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JOUR 4 : ILE DE LA REUNION
Mercredi 20 novembre 2024

Petit déjeuner a I’hotel.

Journée et déjeuner libres pour profiter a votre rythme de la
destination et de ’hotel.

Activités optionnelles proposées par MG FORM
(accompagnant.s compris) :

Randonnée pédestre et culturelle (repas inclus)
(75€ par personne : réservation aupres de MG FORM).

Fin de journée de formation :
Les nomenclatures NGAP et CCAM (1 soirée - FAF).
Cocktail dinatoire.

Diner libre. Nuit a I’hétel.

JOUR 5 : ILE DE LA REUNION
Jeudi 21 novembre 2024

Petit déjeuner a I’hotel.

Journée de formation a I’hotel :
La dermatoscopie en médecine générale (DPC).
Une pause gourmande le matin et [’aprés-midi.

Déjeuner a I’hotel.

Activités optionnelles proposées par MG FORM
(accompagnant.s compris) :

En fin de journée, sortie Catamaran « Sunset After Beach ».
(40/50€ par personne : réservation aupres de MG FORM)

Diner libre. Nuit a I’hétel.

JOUR 6 : ILE DE LA REUNION
Vendredi 22 novembre 2024

Petit déjeuner a I’hotel.

Journée de formation a I’hotel :
Gestes techniques en dermatologie (DPC).
Une pause gourmande le matin et [’aprés-midi.

Déjeuner a I’hotel.

Activités optionnelles proposées par MG FORM
(accompagnant.s compris) :

Soirée festive a I’lpanema Café
(45/50€ par personne : réservation aupres de MG FORM)

Diner libre. Nuit a I’hétel.
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JOUR 7 : ILE DE LA REUNION
Samedi 23 novembre 2024

Petit déjeuner a I’hotel.

Matinée libre pour profiter a votre rythme de la destination et de
"hotel.

Activités optionnelles proposées par MG FORM
(accompagnant.s compris)

Matinée sortie Kayak et Paddle sur le lagon
(Réservation auprés de MG FORM)

Déjeuner a I’hotel.

Demi-journée de formation a I’hotel :

Prise en charge des douleurs de U’épaule : examen clinique et
diagnostic - DPC.

Une pause gourmande ’aprés-midi.

Diner libre. Nuit a I’hétel.

JOUR 8 : ILE DE LA REUNION
Dimanche 24 novembre 2024

Petit déjeuner a I’hotel.

Journée et déjeuner libres pour profiter a votre rythme de la
destination et de [’hotel.

Activités optionnelles proposées par MG FORM
(accompagnant.s compris) :

Sortie Rafting (repas inclus)
(50/60€ par personne : réservation aupres de MG FORM)

Diner libre. Nuit a I’hétel.

JOUR 9 : ILE DE LA REUNION = PARIS ORLY
Lundi 25 novembre 2024

Petit-déjeuner a I’hotel.

Journée et déjeuner libres pour profiter des derniers instants de
la destination et faire vos derniers achats.

Activités optionnelles proposées par MG FORM
(accompagnant.s compris) :

Matinée Randonnée au Piton de la Fournaise (repas inclus)
Ou

Matinée Balade au Piton de la Fournaise (repas inclus)
(50€ par personne, réservation auprés de MG FORM)

. . . A . K
En fin de journée, rendez-vous [’hétel puis transfert pour
I’aéroport.

Assistance aux formalités d’enregistrement et embarquement et
envol a destination de Paris Orly sur vol régulier Air France.
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JOUR 10 : PARIS ORLY (» PROVINCE)
Mardi 26 novembre 2024

Petit déjeuner a bord.
Arrivée a Paris Orly.

Transfert éventuel en province sur vol Air France (nous consulter).
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FORM sotravel EVAD@VOUS



_ILE DE LA REUNION
HOTEL LE RECIF ***
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Cet établissement est a 1 minute a pied de la plage. Situé a 200
métres seulement de la plage, 'Hotel Le Récif vous propose des
villas créoles réparties sur 3 hectares de jardins tropicaux
comprenant 2 piscines extérieures.

Toutes les chambres et suites disposent d'un balcon donnant sur le
jardin ou la piscine. Elles comprennent toutes la climatisation et la
télévision par satellite. La salle de bains privative présente une
baignoire et un seche-cheveux.

Le restaurant du Récif, Le Maloya, vous propose des repas sous
forme de buffet tout au long de la journée ainsi que des buffets a
théme tous les soirs. Le bar de la piscine, Comptoir Sud, vous
propose des boissons, des collations et un petit-déjeuner
continental.

Lors de votre séjour a 'Hotel Récif, vous pourrez louer une voiture
ou des vélos tout terrain pour partir a la découverte de lile de la
Réunion. Les installations comprennent une salle de remise en
forme, des courts de tennis et de beach volley, des tables de ping-
pong et la pétanque traditionnelle.

L'hotel est situé a 1,5 km de Saint-Gilles-Les-Bains et l'aéroport
Roland Garros se trouve a 45 minutes en voiture.
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_FORMATION EVAD&VOUS
ILE DE LA REUNION

DU 17 AU 26 NOVEMBRE 2024

PERIODE DE REALISATION : DU 17 AU 26 NOVEMBRE 2024

PRIX PAR PERSONNE : 2 090 € au départ de Paris
1 190 € sans transport

BASE DE REALISATION : 20 a 30 Participants

NOTRE PRIX COMPREND :

Le transport aérien Paris Orly / Saint Denis de la Réunion / Paris Orly sur vols réguliers Air France,
L’accueil personnalisé a votre arrivée,

Les transferts en autocar privatif climatisé avec assistance,

L’hébergement en chambre double comme indiqué au programme,

Les petits déjeuners a [’hotel,

3 journées de formation a ’hotel avec 2 pauses gourmandes,

3 déjeuners a I’hétel avec boissons (1/3 de vin, eaux café) lors des journées complétes de formation,*
1 demi-journée de formation a I’hotel avec 1 pause gourmande,

1 déjeuner a U’hotel lors de la demi-journée de formation,*

1 fin de journée de formation a l’hotel avec 1HOO apéritif local + assortiments créoles 4 pieces,*

Le matériel pendant les temps de formation (écran de projection, vidéoprojecteur, stylos, feuilles,
eau, tables et chaises),*

Les taxes aéroport et surcharges carburants (290,00€ a ce jour - révisables),

Les taxes de séjour obligatoires,

Un carnet voyage par couple ou personne voyageant seule contenant le descriptif du voyage, les
étiquettes bagages, un guide de la destination, les informations pratiques,

* Prestations uniquement pour les stagiaires, pris en charge par MG FORM.

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

Les visites et dépenses personnelles,

Les déjeuners mentionnés libres,

Les diners,

Les boissons hors formule repas,

Le financement de la formation (pris en charge par ’ANDPC & FAF),

Les activités optionnelles proposées par MG FORM (pour vous y inscrire : cliquez ici)
Le supplément chambre individuelle (+700€),

Le supplément départ de villes de province (nous consulter),

L’assurance Multirisques (Annulation, Rapatriement, Bagages, Frais Médicaux : 90€ / Personne),
Toutes prestations non indiquées dans « notre prix comprend ».

VOTRE PLAN DE VOL AU DEPART DE PARIS :

17/11/24 AF648 PARIS ORLY LA REUNION 17H25 07H25 le lendemain
25/11/24 AF635 LA REUNION PARIS ORLY 21H45 06H35 le lendemain
FORMALITES :

Passeport ou CNI en cours de validité au lendemain de la date du retour du voyage.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeH09AcmGlm1PnpULDO3Y4LvwvpFY8cnL2PfHUUE-dikkC89A/viewform?usp=pp_url

BULLETIN D’INSCRIPTION
Voyage SOTRAVEL & Formation MG FORM

FORMATION : GESTES TECHNIQUES
DESTINATION : ILE DE LA REUNION

DATES : Du 17 au 26 Novembre 2024
N°CONTRAT : 02024.10.51

TARIF VOYAGE : 2 090€ / PERSONNE

COORDONNEES DU CLIENT
NOM & PRENOM DU SIGNATAIRE :
ADRESSE PROFESSIONNELLE :
ADRESSE PERSONNELLE :
TELEPHONE PERSONNEL :
MAIL PERSONNEL :

NOMS & PRENOMS DES OCCUPANTS DE | ADELI / RPPS (ou téléphone des REGIMES ALIMENTAIRES
LA CHAMBRE accompagnants) PARTICULIERS
1.
2.
3.
4,
CHAMBRE SOUHAITEE NOMBRE SOUHAITE

CHAMBRE INDIVIDUELLE (+700€)
CHAMBRE DOUBLE (1 seul lit)
CHAMBRE TWIN (2 lits) *

CHAMBRE TRIPLE (2 adultes + 1 enfant)

*NON-GARANTIE par I’hotelier jusqu’a Uarrivée sur place. Les personnes souhaitant étre logées en chambre avec 2 lits peuvent
donc étre amenées a se retrouver dans une chambre avec 1 lit double.

AEROPORT DE DEPART SOUHAITE : [] PARIS [] SANS TRANSPORT / TERRESTRE SEUL
(Nous consulter - Sous réserve de disponibilité) ] AUTRES Précisez :

COMMENT VALIDER VOTRE DEMANDE D’INSCRIPTION ?
1 inscription en 5 étapes

S’inscrire en ligne a la formation MG FORM sur : EVAD&VOUS / ILE DE LA REUNION
Envoyer les 2 pages du bulletin d’inscription ci-joint a : formation@sotravel.fr
Envoyer la copie du passeport ou CNI des participants a : formation@sotravel.fr
Attendre la validation du financement de votre formation par MG FORM

Envoyer l’acompte de 700€ a Sotravel pour bloquer votre voyage

g

Comment régler son acompte et son voyage ?
e Par cheque a Uordre de Sotravel, 22 rue Saint Antoine du T, 31000 Toulouse
e Par virement : IBAN : FR76 1780 7000 0935 4218 8311 406
e Par carte bleue a distance au téléphone au 05 61 13 30 79

Votre inscription a ce voyage formation ne sera validée par Sotravel et MG FORM
qu’apreés avoir respecté ces 5 étapes
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BULLETIN D’INSCRIPTION
CONDITIONS PARTICULIERES DE VENTE SOTRAVEL

Ce bulletin d’inscription fait office de contrat de voyage entre SOTRAVEL et le CLIENT nhommé ci-dessus.

SOTRAVEL est une agence de voyage au Capital de 9000€, siégeant au 22 Rue Saint Antoine du T 31000 Toulouse,
immatriculée au RCS Toulouse (510 395 569), immatriculée au registre des opérateurs de voyages et de séjours
(IM031110032) et adhérent a UAPST. N°TVA Intracommunautaire FR09510395547 - N°SIRET 51039556900047 - Code APE
7911Z - RCP HISCOX 0223190.

PRIX DU VOYAGE : Le montant du voyage est annoncé en base chambre demi-double (chambre double a partager). Ce
montant pourra étre revu a la hausse comme a la baisse dans les cas suivants : supplément chambre, réduction enfant,
activités optionnelles, et supplément départ province. Si de nouvelles taxes devaient entrer en vigueur ou si les taxes
existantes étaient augmentées et imposées a SOTRAVEL, en partie ou en totalité, le prix du forfait sera alors majoré en
conséquence. Ces montants sont clairement indiqués dans le programme et sur le devis.

Il est clairement indiqué dans le programme la liste des prestations incluses au tarif. Toutes prestations non indiquées dans
« prestations incluses au tarif » sont considérées comme non-incluses.

FORMALITES : Les formalités administratives et sanitaires sont clairement indiquées en bas de la feuille tarifaire du
programme et sont valables A CE JOUR, modifiables sans préavis, et uniquement pour LES RESSORTISSANTS FRANCAIS - le
client se doit de vérifier les informations qui pourraient évoluer d’ici son départ (www.diplomatie.gouv.fr)

Les participants quelle que soit leur nationalité doivent veiller scrupuleusement a se mettre en regle avec toutes
prescriptions en vigueur a la date du voyage. Ils seront tenus pour responsables pour tout préjudice qui pourrait résulter
pour ’agence SOTRAVEL de non-observation de ces prescriptions. Aucun voyage ne pourra étre remboursé lorsque le
participant ne se présente pas aux lieux et aux heures mentionnés dans la convocation ou par suite de la non-présentation
de documents de voyages (Passeport, visa, carnet de vaccinations, carte d’identité...). De ce fait, il se trouve interrompu
ou abrégé par le passager et ne peut donner lieu a un remboursement.

AERIEN : Les horaires communiqués - et jours de rotation - sont susceptibles de modifications sans préavis par la compagnie
aérienne. L’agence SOTRAVEL n’est en aucun cas responsable de ces modifications et aucune compensation ne pourra étre
versée au client pour cela.

DOCUMENTS DE VOYAGE : Votre carnet de voyage sera envoyé par courrier postal environ 1 mois avant le départ pour les
résidents de la France métropolitaine. Pour les non-résidents de la France Métropolitaine, les documents vous seront
envoyés par courrier électronique puis remis en main propre le jour de U’arrivée. Les billets d’avion, quant a eux, vous
seront envoyés par e-mail quelques jours avant le départ.

CONFIRMATION DU VOYAGE : Le voyage ne sera confirmé aux participants qu’une fois les 20 premiers participants inscrits.
En cas d’annulation, au plus tard 100 jours avant la date de départ, ’acompte versé sera intégralement remboursé.

CONDITIONS DE PAIEMENT DU VOYAGE (SOTRAVEL) :
PARTIE VOYAGE (SOTRAVEL) : Le solde est a régler 2 mois avant le départ.

CONDITIONS D’ ANNULATION : Toute annulation jusqu’a 100 jours du départ entrainera des frais non remboursables de
200€ par personne. A moins de 100 jours du départ les conditions d’annulation seront les suivantes :

De 99 jours a 61 jours du départ : 20% du prix du voyage

De 60 jours 31 jours du départ : 30 % du prix du voyage

Moins de 30 jours du départ : 100 % du prix du voyage

ASSURANCE : |:| acceptée |:| refusée

En cas de souscription, celle-ci doit étre simultanée a ’inscription au voyage. Le refus de souscription restant sous la
responsabilité du participant. L’assurance MULTIRISQUES CONFORT de ASSURINCO concerne les passagers a titre individuel.
Un exemplaire des conditions générales est a votre disposition a l’agence sur demande. Une franchise est appliquée pour
toute annulation. Nous consulter. Montant de [’assurance non remboursable indiqué dans le devis.

« BON POUR ACCORD » « BON POUR ACCORD »
SIGNATURE DU CLIENT SIGNATURE DE L’AGENCE
Dates :

MERCI DE RETOURNER L’ENSEMBLE DES DOCUMENTS CI-DESSUS PAR MAIL a I’ADRESSE :
formation®@sotravel.fr
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